
 
 

“Positive Futures - Die Hoffnungswerkstatt” 
 

Dozent: Dr. Andreas M. Krafft 

Format: Onlinekurs 

Kursdauer: 13. September – 09. November 2024 

Kurssprache: Deutsch 

 

 

Beschreibung 
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Zielgruppe 

Nutzen und Lernziele 
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Generelle Voraussetzungen

 

Kursanforderungen 

Durchführung eines Hoffnungsprojektes in der Praxis 

Kursmaterial 

 

Kursleitung  

‑

 

 

 

 

 

https://www.continued.fu-berlin.de/de/doku/FUB-ContinuEd-Program-Regulations-and-Code-of-Conduct_DE.pdf
https://www.continued.fu-berlin.de/de/doku/FUB-ContinuEd-Program-Regulations-and-Code-of-Conduct_DE.pdf


 
 

Modulübersicht 

Modul Themen Datum & Uhrzeit 

1 Vom Negativen zum Positiven 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

  

2 Positive Emotionen und Charakterstärken 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

3 Persönliches Flourishing 

• 

• ‑

• 

• 

• 

• 

• 

 

4 Psychologie des Zukunftsdenkens 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Gesellschaftliches Flourishing 

• 

• 

• 

• 

• 
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